1. Schouders optrekken

Doel: schouders beweeglijk houden en beweging in de
aangedane schouder stimuleren.

Beide armen rusten op
het werkblad of op tafel.

2 Trek de schouders
rustig op.
Ook de schouder aan
de aangedane kant!

3 Laat de schouders
rustig weer zakken.
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