44, Suikerstaafjes v.

Doel: fijne motoriek van de hand verbeteren.

Kiaarzetien: suikerstaafjes, twee bakjes.

1 Pak een staafje tussen de
duim en de wijsvinger.

2 Leg het staafje in het
andere bakje.

Herhaal 5 x

Vs ) Pak de staafjes
tussen duim en middel-
vinger, ringvinger of pink.

C/ris el Pak één voor

één 3 staafjes op en houd
ze in de hand. Leg ze één
voor één in het andere bakje.

variaTEs IR

andere voorwerpen zoals:
wasknijpers

pennen

munten

paperclips
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